
КтоКто принимаетпринимает решениярешения??

ИсторияИстория пропро зомбизомби



В 2004 году группа нейрофизиологов опубликовала в авторитетном научном журнале Nature 
Neuroscience статью о том, что люди с определенными повреждениями участка коры головного
мозга, называемого париетальным, не могут сказать, когда они решили начать движение, хотя и
могут указать момент начала движения. Исследователи предположили, что этот участок мозга
отвечает за создание модели последующего движения. В 2008 году другая группа ученых попыталась
воспроизвести опыты с нажатием кнопок с использованием более современной технологии —
функциональной магнитно-резонансной томографии (МРТ). 

…. активность мозга в упомянутой выше париетальной коре головного
мозга … позволяла предугадывать выбор человека до того, как он его
осознавал. В ряде условий прогноз удавалось осуществлять за 10 
секунд до момента принятия осознанного решения испытуемым! 
Нейрофизиолог Джон-Дилан Хейнс и коллеги, … пришли к выводу, что
сеть управляющих участков мозга, ответственных за принятие
решений, начинает формироваться задолго до того, как мы
начинаем об этом подозревать. 





ЧтоЧто такоетакое свободнаясвободная воляволя??

 ВоляВоля –– намерениенамерение, , выборвыбор, , 
решениерешение ((сознательноесознательное илиили
несознательноенесознательное))

 СвободнаяСвободная –– намерениенамерение, , выборвыбор, , 
решениерешение делаютсяделаются осознанноосознанно
относительноотносительно альтернативальтернатив ии нене
ограниченыограничены внутреннимивнутренними илиили
внешнимивнешними императивамиимперативами. . НеНе всевсе
осознанныеосознанные действиядействия свободнысвободны! ! 
((наблюдениенаблюдение коленногоколенного
рефлексарефлекса осознаноосознано, , ноно нене
свободносвободно))

 СознаниеСознание –– состояниесостояние, , вв которомкотором
мымы понимаемпонимаем, , чточто мымы сознаёмсознаём
себясебя



««ЗомбианскаяЗомбианская школашкола»»

 НейронаукиНейронауки: : сериясерия экспериментовэкспериментов

• Зомби или свободный человек?

• Warrington and Weiskrantz: 
люди с мозговыми травмами, 
вызывающими амнезию, не
могут запоминать
показанные слова; однако
стоит написать первые 3 
буквы – как они дописывают
как раз нужные слова

•Henrik Walter – люди не
отвечают за собственные
поступки; сознающий мозг
лишь осознаёт решения
«реального» мозга

•Философский компатибилизм: 
основные решения принимаются
бессознательно, но элементы
свободного выбора присутствуют; 
иначе нет рациональных оснований
для морали



ЭкспериментыЭксперименты
 WegnerWegner: : -- испытуемыхиспытуемых просилипросили водитьводить курсоромкурсором попо экрануэкрану ии каждыекаждые 3030сс останавливатьостанавливать егоего наднад

появляющимсяпоявляющимся объектомобъектом; ; 
-- послепосле каждогокаждого испытанияиспытания ихих просилипросили оценитьоценить, , наскольконасколько ониони увереныуверены, , чточто ониони

принималипринимали сознательноесознательное решениерешение остановитьостановить курсоркурсор илиили чточто экспериментаторэкспериментатор манипулировалманипулировал заза
кулисамикулисами;;

-- ониони угадалиугадали толькотолько вв 56% 56% случаевслучаев; ; 
-- вв аналогичноманалогичном экспериментеэксперименте сс лежащейлежащей рядомрядом рукойрукой человекачеловека вв перчаткеперчатке ((вместовместо

собственнойсобственной рукируки) ) результатырезультаты былибыли сходныесходные

•Libet: - исследовали «произвольное» движение пальцем, записывая волновую активность
мозга от участков кожи, лежащих над той зоной коры, которая отвечает за двигательные команды
пальцам; 

- испытуемых просили сделать спонтанное дивжение пальцем, следя за временем на
часах и отмечая время принятия решения подвигать палец;

- они принимали это решение за 0,5 секунды до движения, но главный сигнал на ЭЭГ
наблюдался ещё на 350 мс раньше;

- вывод: решение принимается заранее бессознательно, а сознание не является причиной
решения; сознание лишь наблюдает за этим и узнаёт результаты выбора



ИзмененияИзменения вв активностиактивности МРТМРТ вв дополнительнойдополнительной двигательнойдвигательной зонезоне
(supplemental motor area,SMA), (supplemental motor area,SMA), двигательнойдвигательной корекоре ии локальныхлокальных зонахзонах переднейпередней
ии пояснойпоясной корыкоры, , додо, , вово времявремя ии послепосле осоззнанияосоззнания ссвободноссвободно определённогоопределённого
решениярешения нажатьнажать левуюлевую илиили правуюправую кнопкукнопку..

((ДанныеДанные адаптированыадаптированы изиз C. S. Soon, M. Brass, H.C. S. Soon, M. Brass, H.--J. Heinze, & J.J. Heinze, & J.--D. Haynes, 2008, D. Haynes, 2008, ““Unconscious Determinants of Unconscious Determinants of 
Free Decisions in the Human Brain,Free Decisions in the Human Brain,”” Nature NeuroscienceNature Neuroscience, , 1111, 543, 543--545.)545.)



12 12 проблемпроблем зомбианцевзомбианцев
 1) 1) ПовышеннаяПовышенная нервнаянервная активностьактивность можетможет иметьиметь другиедругие

интерпретацииинтерпретации, , которыекоторые нене исключеныисключены
 2) 2) РешенияРешения нене являютсяявляются мгновеннымимгновенными
 3) 3) СознательноеСознательное осознаниеосознание решениярешения нене являетсяявляется мгновенныммгновенным
 4) 4) ПринятиеПринятие решениярешения –– нене единственныйединственный происходящийпроисходящий

процесспроцесс
 5) 5) ПринятиеПринятие решениярешения ии осознаниеосознание решениярешения –– нене одинодин ии тоттот жеже

процесспроцесс
 6) 6) НеНе всевсе намерениянамерения связанысвязаны сс простымипростыми движениямидвижениями
 7) 7) НеНе всевсе волевыеволевые намерениянамерения оформляютсяоформляются каккак решениярешения
 8) 8) СознательныеСознательные решениярешения могутмогут бытьбыть отсроченыотсрочены отот действиядействия
 9) 9) СамоанализСамоанализ –– ненадёжныйненадёжный индикаториндикатор тоготого, , когдакогда былобыло

принятопринято решениерешение
 10) 10) НесоответствующаяНесоответствующая опораопора нана представленияпредставления оо действияхдействиях ии

точностьточность временнойвременной оценкиоценки
 11)11)НегарантируемаяНегарантируемая экстраполяцияэкстраполяция нана всювсю психикупсихику
 12) 12) ИгнорированиеИгнорирование противоречащихпротиворечащих данныхданных илиили интерпретацийинтерпретаций





1) Предпочтения и убеждения, которые мы создаём, как результат самоанализа. 

2) Выводы, которые мы делаем из литературы, поэзии, искусства или музыки.

3) Определение, какие слова употребить в беглой беседе.

4) Выбор относительно времени (прошлого, настоящего, будущего).

5) Намерения, реализуемые на ранних стадиях обучения, например, езде на

велосипеде или машинописи.

6) Приверженности в политике, религии и пр.

7) Принятие или отказ от ответственности.

8) Выбор, происходящий из сознательного анализа.

9) Выбор в разработке планов на будущее.

10) Корректировка ответной реакции на идеи, отношения, эмоции, поведение.

Зомбианская парадигма не объясняет, как
бессознательное формирует:





Свобода воли: не только научный интерес

?

=

«тяжёлое детство», асоциальное поведение



Новое поколение экспериментов

Сознание следует искать не в определённых зонах коры, а в
процессе синхронизации активности во многих зонах

Мы не знаем нейрональной основы сознания, а тем более не
можем понять нейрофизиологию свободы воли

Интересные данные показывают эксперименты с
выбором двойственной картинки – синхронизация при
активном выборе изображения

Стоит сосредоточиться на экспериментах с выбором
более чем между двумя альтернативами



Новое понимание соотношения
сознания, бессознательного и воли


